LISTA DA
MATERNIDADE

~ Hospital FOB (Ouro Branco):
FUNDACAO OURO  ::'imeis s
BRANC?) Hosy:?ital FOB (Conselheiro
COM VOCE EM lIR:Sz:aFl:itcei;;o José da Costa, 15. Centro.

CEP: 36.400-096. Conselheiro Lafaiete/MG.

TODOS Telef (o] B ))
elierones (VigeM=1g-1a[efe)
OS SENTIDOS ~Recepcao Principal. ESTA CHEGANDO O MOMENTO

(31) 3749-6112.

- Recepg¢ao de Emergéncia: TAO ESPERADO.

(31) 3749-6101. 5 O HOSPITAL FOB OFERECE A VOCE, MAMAE, E
- Central de Marcag¢ao de Consultas: AO SEU BEBE TODO O CONFORTO E

(31) 3749-6161. SEGURANCA N_I_ECESSARIOS PARA ESSA DATA
- Atendimento ao Cliente: TAO IMPORTANTE.

VEJA A LISTA DO QUE LEVAR PARA ESSE DIA

(31) 3749-6300 ou 6123. TAO ESPECIAL:

§& Telefones (Conselheiro Lafaiete):
‘7 V - Recepc¢ao do Pronto Atendimento:
4“ (31) 3769-7300.
I HOSPITAL - Recepcao do Ambulatdrio:
FOB (31) 3769-7319. HOSPITAL




PARA A MAMAE:

- Camisolas ou pijamas com
abertura na frente para facilitar a
amamentacao;

- Calcinhas grandes e
confortaveis;

- Chinelo ou sandalia de dedo;

- Meias;

- Sutia de amamentacao;

- Conchas ou absorventes para
0S seios;

- Produtos de higiene pessoal
como escova de cabelos, xampu,
condicionador, sabonete, escova
de dentes e creme dental;

- Absorventes proprio para o pos
parto;

- Roupas para a saida do hospital
gue sejam folgadas e bem
confortaveis.

PARA O BEBE:

- 3 pacotes de fraldas
descartaveis;

- 6 macacdes;

- 6 bodys ou camisas tipo pagao;
- 6 calcas com pé (mijao);

- 1 manta de algodao;

- 2 casaquinhos (de preferéncia
com botdes na frente e que nao
tenham que passar pela cabeca);
- Fraldas de tecido para apoiar
Nno ombro ao colocar o bebé para
arrotar,;

- 6 paninhos de boca;

- 6 pares de meias;

- Sabonete para recém-nascido
(Exemplo: glicerinado);

- Lenco umedecido;

- Toalha de banho;

- Escovinha macia para cabelos.

PARA O CENTRO OBSTETRICO
(Local do nascimento - Parto
Normal ou Cesariana):

- 1 fralda descartavel;

- Primeira roupa de escolha dos
pais e/ou responsaveis pelo bebé;
- 1 touca;

- 1 par de meias;

- 1 manta;

- Caderneta de vacinacao (se
tiver).

DOCUMENTOS QUE VOCE NAO
PODE ESQUECER:

- Cartao de pré-natal,;

- Exames realizados;

- Carteirinha do plano de saude;

- Documento de identidade com
foto;

DICAS IMPORTANTES:
Lembre-se de lavar antes todas
as roupinhas do bebé com sabao
neutro ou sabao de coco.

Nao use amaciante para lavar as
roupas.




